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Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR i b
FAMILIAR FORMATO CICLO DE MENU Publica
Programa o Proyecto: Modalidad Familiary C itaria
Sub-Proyecto: Educacién Inicial en el Hogar - EIH
Nombre EAS: Asociacién de Mujeres Productoras de Carnicos del Caqueta - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio:
Indigena ____ (étnia )
GRUPO ETNICO : A Fichea
ro__ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom ___
RACION PARA PREPAR
RACION PARA PREPARAR (PAQUETE ALIMENTARIO) POR BENEFICIARIO
® AS 6 S SES 29D 0S O SES 0 NAS 0S GES S
Presentacion / Presentacion / Presentacion / PN i Pi I
Grupo Alimento Gramaje Total Cantidad Medida Grupo Alimento | Gramaje Total Cantidad Medida Grupo Alimento Gramaje Total Cantidad Medida Grupo Alimento aje Total Ci Medida
Arroz Blanco 1000 gr 2 Libra 500 gr Arroz blanco 1000 gr 2 Libra 500 gr Arroz blanco 1000 gr 2 Libra 500 gr Arroz Blanco 1500 gr 3 Libra 500 gr
Avena en hojuelas 500 gr 2 Paquete 250 gr me_»w”mn.mm 500 gr 2 Paquete 250 gr  |Pastas Alimenticias 500 gr 2 Paquete 250 gr | Pasta Alimenticia 1500 gr 6 Paquete 250 gr
Platano 500 gr 1 Libra 500 gr M”“”_m_%m malz 500 gr 1 Libra 500 gr Harina de Trigo 500 gr 1 Libra 500 gr Harina de Trigo 1000 gr 2 Libra 500 gr
Naranja 500 gr 1 Libra 500 gr Plétano 500 gr 1 Libra500gr  |H@rina de maiz 1000 gr 2 Libra 500 gr Harina de Maiz 1000 gr 2 Libra 500 gr
Tomate 500 gr 1 Libra 500 gr Naranja 500 gr 1 Libra 500 gr Platano 500 gr 1 Libra 500 gr Avena en hojuelas 500 gr 2 Paquete 250 gr
Huevo de Gallina 900gr 15 Unidad de 60 gr Tomate 500 gr 1 Libra 500 gr Naranja 500 gr 1 Libra 500 gr Platano 1000 gr 2 Libra 500 gr
Leche de vaca
Frijol 500 gr 1 Libra 500 gr entera liquida 2000 mi 2 Bolsa 1000 ml Tomate 500 gr 1 Libra 500 gr Naranja 1000 gr 2 Libra 500 gr
pasteurizada
2 . Leche de vaca
Aceite de Girasdl o 500 ml 1 Botella 500 ml Queso campesino 250 gr 1 Media libra 250 gr|entera liquida 3000 ml 3 Bolsa 1000ml  |Tomate 1000 gr 2 Libra 500 gr
Maiz o Soya i
pasteurizada
Leche de vaca entera
Bienestarina Mas 900 gr 1 Bolsa 900 gr Huevos de gallina 1800 gr 30 Unidad de 60 gr |Queso campesino 250 gr 1 Media libra 250 gr |en polvo 900 gr 1 Bolsa 900 gr
pasteurizada
8 P . . Leche de vaca entera
Frijol 1000 gr 2 Libra 500 gr Huevos de gallina 1800 gr 30 Unidad de 60 gr liquida pasteurizada 6000 ml 6 Bolsa 1000 ml
Aceite de Girasol o " . ; -
Maiz o Soya 500 ml 1 Botella 500 m| Frijol 1000 gr 2 Libra 500 gr Queso campesino 250 gr 1 Media libra 250 gr
Panela 250 g 1 Media libra 250 gr| DMN_»MWQMQQ ° 500 mi 1 Botella 500 m |Huevo de Gallina 1800 gr 30 Unidad de 60 gr
Bienestarina Mas 900 gr 1 Bolsa 900 gr Panela 250 gr 1 Media libra 250 gr |Frijol 1500 gr 3 Libra 500 gr
Bienestarina Mas 900 gr 1 Bolsa 900 gr Lenteja 1500 gr 3 Libra de 500 gr
Aceite de Girasol o 1000 mi 1 Botella Litro 1000
_z_m_.n o Soya mi
Panela 500 gr 1 Libra 500 gr
|Bienestarina Mas 900 gr 1 Bolsa 900 gr
/T W
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Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1193201478
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Fecha de aprobacién:




